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	KUUPÄEV
	TEEMA
	MÄRKUSED; SISU; ÕPPEVAHENDID
	Akad tunde

	1
	SEPT
	Jalgratturi koolitus ja eksamid. Turvaline jalgrattasõit. Jalgratta suurus ja tüüp. Jalgratta hooldus. Jalgratta varustus. 
	Powerpoint slaidid, pildid ; Maanteeameti videod.
	1

	2
	 SEPT
	Põhimõisted liikluses (liikleja,juht, juhiluba,ülekäigurada,)
	
	1

	3
	 SEPT
	Sõidutee ületamine
	Mõisted
	1

	4
	SEPT
	Jalgratta tehnoseisund. Jalgratta õige suurus ja varustus. Korralik kiiver ja kiivri asend.
	Maanteeameti videod; Vahendid enda nähtavaks tegemiseks;
Maanteeameti Jalgratturi kiivri ja tehnoseisundi kaart.
	1

	5
	 SEPT
	Jalgratturi käemärguanded. Signaalkell. Asukoht teel. Sõitmine jalgrattateel või jalgratta- ja jalgteel.
	Mõisted; 
	1

	6
	 OKT
	Kordamine
	Kordamisküsimused;  Tööleht. 
	1

	7
	OKT
	Sõidutee ületamine ülekäigukoha või ülekäiguraja kaudu. Vasak- ja tagasipööre ristmikul ja ristmikevahelisel alal.
	Liiklusmärgid; Vasakpöörde praktika läbimäng klassiruumis (käemärguanne ja üle vasaku õla vaatamine).
	1

	8
	OKT
	Parema käe reegel
	Tööleht kordamiseks.
	1

	9
	NOV
	Sõidu eesõigus. Fooridega ristmikud. Ringristmik. Eesõigusmärgid.
	Ristmiku läbimängimine; Liiklusmärgid
	1

	10
	NOV
	Sõidu eesõigus. Eesõigusmärgid.
	Läbimäng mudelitega klassiruumis; Liiklusmärgid
	1

	11
	 NOV
	Jalgratturi kohustused jalakäijate ohutuse tagamisel. Ühissõidukitega arvestamine.
	
	1

	12
	NOV
	Keelumärgid
	Liiklusmärgid
	1

	13
	 DETS
	Hoiatusmärgid 
	Liiklusmärgid
	1

	14
	DETS
	Kohustusmärgid 
	Liiklusmärgid; Tööleht kordamiseks.
	1

	15
	 DETS
	Osutusmärgid. Lisateatetahvlid
	Liiklusmärgid; Kaardimäng liiklusest; Liiklusmärkide Alias.
	1

	16
	JAAN
	Foorid. Reguleerija.
	Läbimängimine klassiruumis; Kaardimäng „Roheline tuli“,
	1

	17
	JAAN
	Teekattemärgised
	Liiklusmärkide komplekt.
	1

	18
	JAAN
	Jalgratta asukoht sõitmisel. Paiknemine sõiduteel, sõidurajal, jalgrattateel, jalgratta- ja jalgteel. Sõit asulas. Sõit asulavälisel teel. Sõit pimeda ajal.
	
	1

	19
	JAAN
	Liiklus ristumisel raudtee või trammiteega. Ohtlikud olukorrad.
	Jalgratturi tööraamat lk 36,38; Katsed erinevate pinnastega (mänguautod)

	1

	20
	VEEB
	Teema- ja harjutustestide lahendamine
	Kordamine; Testid; Kaardimäng „Roheline tuli“, liiklusmärkide Alias, Liiklusmemoriin, Tunne liiklusmärke.

	1

	21
	 VEEB
	Teema- ja harjutustestide lahendamine
	Kordamine; Testid; Kaardimäng „Roheline tuli“, liiklusmärkide Alias, Liiklusmemoriin, Tunne liiklusmärke.
	1

	22
	VEEB
	Teema- ja harjutustestide lahendamine
	Kordamine; Testid; Kaardimäng „Roheline tuli“, liiklusmärkide Alias, Liiklusmemoriin, Tunne liiklusmärke.
	1

	23
	 MÄRTS
	Teema- ja harjutustestide lahendamine
	Kordamine; Testid; Kaardimäng „Roheline tuli“, liiklusmärkide Alias, Liiklusmemoriin, Tunne liiklusmärke.
	1

	24
	MÄRTS
	Teema- ja harjutustestide lahendamine
	Kordamine; Testid; Kaardimäng „Roheline tuli“, liiklusmärkide Alias, Liiklusmemoriin, Tunne liiklusmärke.
	1

	25
	 MÄRTS
	Teema- ja harjutustestide lahendamine
	Kordamine; Testid; Kaardimäng „Roheline tuli“, liiklusmärkide Alias, Liiklusmemoriin, Tunne liiklusmärke.
	1

	26
	 MÄRTS
	Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll
Kiivrite kontroll, reguleerimine.
Sõidu harjutamine õppeväljakul
	Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll
Kiivrite kontroll, reguleerimine.
Sõidu alustamine ja pidurdamine.
Koonused, kriidid ja muud vahendid.
	1

	27
	APRILL
	Sõidu harjutamine õppeväljakul
	Jalgrattaga takistuste vahel manööverdamine ja tagasipööre. Koonused, kriidid ja muud vahendid.
	1

	28
	APRILL
	Sõidu harjutamine õppeväljakul
	Teiste sõitjatega arvestamine, piki- ja külgvahe hoidmine;
Ühe käega sõitmine ja käemärguanded.
Koonused, kriidid ja muud vahendid.
	1

	29
	 APRILL
	Teema- ja harjutustestide lahendamine
	Kordamine; Testid; Kaardimäng „Roheline tuli“, liiklusmärkide Alias, Liiklusmemoriin, Tunne liiklusmärke.
	1

	30
	 APRILL
	Sõidu harjutamine väikese liiklussagedusega teel, rattamängud
	Ohutusvestid
Mängud_jalgrattamängud_pilgumäng_liiklusmärkide mäng_(EST RU) - Files - ownCloud (mkm.ee)
	1

	31
	MAI
	Sõidu harjutamine väikese liiklussagedusega teel
	Kordamine; Testid; Kaardimäng „Roheline tuli“, liiklusmärkide Alias, Liiklusmemoriin, Tunne liiklusmärke.
	1

	32
	 MAI
	Sõidu harjutamine väikese liiklussagedusega teel
	Liiklusmärkide jälgimine teel; Reguleerija märguanded teel; 
Pidurdamine ja peatumine teel. Ohutusvestid
	1

	33
	29. MAI
	Teooria eksam
	Koolimajas
	1

	34
	29. MAI
	Sõidueksam
	Sõidetakse maanteel kooli ümbruses ja platsisõit on kooliõuel. Vaatleb kohalik noorsoopolitseinik.
	1

	35
	 JUUNI
	Järeleksam
	
	1

	
	
	
	
	



Koostas: Pille Usin 

